Otdzka 8. - Opora tél ZivoCichi a ¢lovéka

e Opora aochrana téla
e VyztuZeni vnitfnich organd
e Spolu se svaly zajistuje pohyb

Zivotichové

e Bezobratli
o Hydroskelet
= UdrZuje tvar téla pomoci tlaku tekutin a svald
= Zahavci, krouzkovci
o Vnéjsi kostra — exoskelet
= Ochrana pfed predatory
=  Omezuje rlst — musi se svlékat
= Tvorena chitinem, vapnikem, kifemicitany
= Vapenaté schranky — dirkonoZci, mtiZovci
= Chitinova kostra clenovcl — upinani pricné pruhovanych svalQ
o Vnitfni kostra
= Upinani svald, kloubni spojeni, neomezuje rlst, ma vétsi nosnost
= Jehlice — houbovci
= Vapenaté desticky — ostnokoZzci
e  Obratlovci
o Vnitfni kostra — endoskelet
=  Roste s ostatnimi ¢astmi téla
o Struna hrbetni
= Postupné se vyvinula v patef
o Kostra
= Chrupavdita (mihule, paryby) nebo
kosténa (vyssi obratlovci)
=  Kostra osova — pater a hrudnik
= |ebka— mozkova ¢ast (chrani
mozek) a obli¢ejova Cast (prijem
potravy)
= Kostra koncetin — vodni — ploutve, suchozemsti — pletenec a volna koncetina

Clovék

e Oporatéla

e Ochrana vnitfnich organa

e UmoZnéni pohybu

e  Upinaji se na ni svaly

e Je tvorena kostmi a jejich spoji — klouby, vaziva, chrupavky
e  Pasivni aparat — kostra

Pojiva tkar

e Vypliuje prostor mezi vnitfnimi organy
e UdrZuje stalé vnitfni prostredi
e Vazivo, chrupavka, kost
o Merzi jejich bufikami = mezibunécna hmota
= Organické slozky — ossein — pruznost
= Anorganické slozky — fosfore¢nan vapenaty — pevnost, kifehkost



Vazivo

e  Pruzné, tvoreno bunkami fibroblasty, mezi nimi mezibunécna hmota
e Ridké — obaly organu

e  Tukové —izolace

e  Tuhé -Slachy, vazy, kloubni pouzdra

Chrupavka

e Tuh3, pruzna, tvofena burikami chondrocyty, mezi nimi mezibunééna hmota
e Meziobratlové ploténky, usni boltec

Kost

e Pevna, tvorena burikami osteocyty, mezi nimi mezibunécna hmota
e  Tvary kosti
o  Dlouhé — paini, stehenni
o  Kratké — zapéstni klstky
o  Ploché — lopatka
o Nepravidelné — dolni celist
e  Stavba kosti
o Diafyza —télo kosti
o Epifyza — kloubni hlavice
o  Okostice
= Na povrchu kosti
= Obsahuje nervy a cévy
= Zajistuje vyZivu kosti
o  Kostni tkan
=  Hutna
e Pevnaatvrda
e Stred dlouhych kosti, povrch plochych kosti
= Houbovitd
e Kostni tramecky (diky nim se nezlomi)
e Hlavice dlouhych kosti, kratké kosti

o Kostni dfen
= Vznik ¢ervenych krvinek, vétsina bilych a krevnich desticek
= Nejprve je ervena, postupné s vékem Zloutne — neschopnost krvetvorby
e Vznik kosti

o Osifikace = kostnaténi

o Je potieba vitamin D a mineralni soli

o Kost miZe vznikat bud'z vaziva nebo

chrupavky
o Rust do sitky -> okostice
o RUst do délky -> rastové chrupavky
= Rizeni riistu pomoci ristového

hormonu (somatotropinu) 1.
produkovaného hypofyzou

e Spojeni kosti
o Pevné
= Chrupavka — meziobratlové ploténky
= Vazivo — lebecni kost novorozence
= Kostni tkan — kriZzové obratle
o Pohyblivé
= Spojeni pomoci kloubu



e  Kloubni hlavice



e Kloubni jamka
e  Kloubni pouzdro
e Kloubni dutina — vyplnéna kloubnim mazem (zmirfiuje treni)

Kostra

e  Kostra trupu
e Kostra hlavy
e Kostra koncetin
e Vtéle dospélého Clovéka je priblizné 233 kosti
e  Pater
Osa téla, dvakrat esovité prohnuta
Prostupuje ji micha
SloZzena z 33-34 obratlu (télo s obloukem s vybézky)
Spojeni meziobratlovymi ploténkami (pruznost a tlumeni ndrazu pfi chlzi)
Lorddza — vyklenuti dopredu, kréni a bederni oblast
Kyféza — vyklenuti dozadu, hrudni a kfiZova oblast 1.
7 krénich obratll

= Umoznuji nejvétsi pohyb

= 1.obratel = nosi¢ — nema télo, nese lebku

= 2.obratel = ¢epovec — pohyb hlavou do

stran, pokud propichne michu, dojde ke
zlomeni vazu

12 hrudnich obratld — spojeny s 12 pary Zeber
5 bedernich obratl{i — spocivé na nich nejvétsi vaha
5 kfiZzovych obratl(l — sristaji v kost kiiZzovou
4-5 kosternich obratld — srostlé v kostré, nemaji funkci
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Vepiedu se chrupavkou ptipojuji k hrudni kosi, vzadu kloubem k hrudnim obratlim
Tvofi hrudni kos — chrani srdce a plice
7 parQ pravych Zeber — pfipojeny pfimo k hrudni kosti
3 pary nepravych Zeber — pfipojena k 7.Zebru
o 2 pary volnych Zeber — kon¢i volné vepredu
e Hrudni ko$
o Spojena s pravymi zebry a kliénimi kostmi
o Rukojet, télo, mecovity vybézek
e lebka
o Ochrani mozek a smyslové organy
o Obli¢ejova cast
= Kostény podklad obliceje
=  VstupdoDSaTS
=  Parové kosti
e Horni Celist
Licni kost — se spankovou kosti vytvari jamovy oblouk
Slzni kost
Nosni kost — Spicka je z chrupavky
Patrové kosti
e Dolni skofepa nosni
=  Neparové kosti
e Dolni celist
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Sev véncovi
Kost temenni

Kost el

Zev lambdovy

Kost tjini

zewni rvukovod

ot odnkond

kost bubinkové

bodcovity vibéiek otvor bradovi
kosti spankové

xévdsni vaz jazylky

joxylka

e Radlicna kost — Cast nosni prepazky
e Jazylka —drzi hrtan
o Mozkova ¢ast



Kosti lebky spojeny Svy
Je zde uloZzen mozek
Parové kosti
e Temenni kost
e  Spankova kost

e  Skalni kost — ¢ast spankové, nejtvrdsi kost v téle

Neparové kosti
e Tylni kost — otvor pro michu
o  Celni kost
e  Klinova kost
e Cichova kost

e  Kostra horni koncetiny
o Pletenec horni koncetiny

Lopatka
Kliéni kost

o Volni horni koncetina

Pazni kost

Vietenni kost — sméfuje k palci

Loketni kost — sméfuje k mali¢ku

Zapéstni klstky — 8 kosti

Zaprstni kistky — 5 kosti

Clanky prstt — palec 2 ¢lanky, ostatni prsty 3 ¢lanky

e  Kostra dolni koncetiny
o Pletenec dolni koncetiny

Panevni kost — srast kycelni, stydké a sedaci kosti
Panev — 2 panevni kosti, kost kfizova, kostrc

o Volna doini koncetina

Stehenni kost

Holenni kost — sméruje k palci

Lytkova kost — sméfuje k mali¢ku
Zanartni klstky — 7 kosti, nejvétsi je patni
Nartni kdstky — 5 kosti, tvofi klenbu nohy
Clanky prst@

o Velké klouby dolni koncetiny

Kloub ky¢elni
Kloub kolenni — v pfedni ¢asti umisténa ¢éska

Poruchy opérné soustavy

e Zlomenina — nutna fixace

e Vymknuti — naruseni kloubniho obalu

e Vykloubeni - kloub vyjede z kloubni jamky

e Skolidza — vyboceni patefe do strany

e Osteopordza — fidnuti kosti, nedostatek Ca a P
e Artréza — Ubytek kloubni chrupavky

e  Artritida — zanét kloubu
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